
Базовый чек-лист поездки
Для любой поездки за границу.

ДОКУМЕНТЫ

Загранпаспорт
Проверьте остаток срока для страны. Калькулятор срока

Виза или электронное разрешение, если нужно
Нужна ли виза

Билеты и брони жилья — офлайн и распечатка

Страховой полис
Номер телефона страховой — в контакты. Что проверить в полисе

Копии документов в облаке и на бумаге

ДЕНЬГИ

Две банковские карты, работающие за границей
Храните отдельно друг от друга.

Наличные в валюте страны или USD/EUR

ЗДОРОВЬЕ

Личные лекарства с запасом
В ручную кладь, в оригинальной упаковке.

Аптечка: обезболивающее, от желудка, пластыри

ТЕХНИКА И  СВЯЗЬ

Телефон, зарядка, переходник для розеток

eSIM или план связи на месте
eSIM по странам

Пауэрбанк — только в ручной клади

До 100 Вт·ч без согласования, не больше двух. правило

ВЕЩИ

Одежда по погоде на месте

Косметичка: жидкости до 100 мл, если в ручной клади
правило
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http://127.0.0.1:35921/dokumenty/srok-pasporta/
http://127.0.0.1:35921/visa/
http://127.0.0.1:35921/dzen/strahovka-za-granicu-chto-vazhno/
http://127.0.0.1:35921/esim/
https://www.iata.org/contentassets/90f8038b0eea42069554b2f4530f49ea/guidance-to-operators---power-banks.pdf
https://rg.ru/documents/2025/02/25/mintrans-prikaz34-site-dok.html

